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手話通訳者特別研修会              ６月４日（日）１０：００～１２：００ 参加者２７人 

今年度、初めての特別研修会を当セ

ンターで開催。「翻訳とは」「翻訳のた

めの言語力」「知識と注意点」「伝え

る」「伝わる」などをお話してくださ

いました。内容をまとめるのにどれだ

け時間をかけられたのかと思うと感謝

でいっぱいです。講師からも「皆さん楽しそうに、真剣に受けられているのを見て、私達もがんばれまし

た。」と感想をいただきました。次回は 7月 9日（日）に呉つばき会館で開催します。参加をお待ちしてお

ります。（芳川） 

 

健康ヨガ体験会                ６月１１日（日）１０：００～１２：００ 参加者４人 

初めてヨガを体験会でやってみました。講師は藤亀桂華さんでヨガ歴 10年

の方です。体操教室とは違って、基本の呼吸法から丁寧に指導されました。

たくさんのヨガのポーズをプロジェクターで分かりやすく投影されていまし

た。それを見ながら無理のないように体を動かしていました。ゆったりとし

た時間をみんなで共有しました。（石岡） 

 

お宝ビデオをみる会             ６月７日（水） １０：３０～１１：３０ 参加者１７人  

今回は５月号で紹介した「みんなで楽しく！ラジオ体

操」の DVDをみました。デフリンピック選手の山田さん

と、モンキー高野さんがラジオ体操のコツを手話で教えて

くれました。字幕もあり、どこを伸ばすのか、呼吸はどう

するのかなどよくわかりました。みんなで体を動かし、す

っきりしました。（鈴木） 

 

スクラップミニブック作成教室    ５月２７日（土）１３:３０～１５:３０ 参加者１０人 

前回好評だった講師の菊川広子さん(広島県ろうあ連盟)を

再びお招きし、スクラップミニブックを教わりました。土台と

なる画用紙を３枚組で重ねるように貼り、持参した写真を土台

に貼っていきます。最後に表紙を作って貼り合わせれば完成で

す。オリジナルな作品ができ、参加者は嬉しそうでした。(福尾) 


