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お宝ビデオをみる会 １０月３日（水）１０：００～１２：００・１８日(木)１４：００～１６：００ 参加者９人 

新しく導入された「アイ・ドラゴン 4」を視聴しました。ネット配信のきれいな画像やア

ーカイブなどの便利な機能をみて，最新技術に触れてもらえました。聴障センターま

つりでも体験できます。お楽しみに！(鈴木) 

 

字幕ボランティア研修会 １０月４日（木）１３：００～１６：００ 参加者７人 

  今回は難聴者 2人の参加がありました。最近作成した字幕入りＤＶ

Ｄを観て感想を話しました。音楽に合わせて体操をする映像では上

部に動きを下部に歌詞を挿入したＤＶＤを観て「こんなのが昔あったら

良かった」と言われました。後半は講師の流郷勝士さんの指導で当日

のセンター長のあいさつに字幕入れの体験を一人一人しました。聞き

取りにくい箇所はヘッドホンを使用しました。あっという間の 3時間でした。みなさま気軽に参加してください。(石岡) 

 

難聴者向け手話教室 １０月６日（土）１０：００～１２：００ 参加者１２人 

講師の鶴田さんと一緒に，まず簡単な会話「初めまして，私は○○です」から習いました。慣れたところで，２グル

ープに分かれおしゃべり交流をしました。ろうの講師に教わるのは初めての方が多く，話に花が咲きました。（鈴木） 

わくわく体爽教室 １０月１８日（木）１０：３０～１１：３０ 参加者４人   

講師の原由紀子さんの指導でイスに座って体をほぐすことから始まりました。少し

空気を抜いてあるボールやラップの芯を使用してどんどん体を動かしていきます。大

きなお手玉を点数付きの講師自作のシートに投げて得点を競いました。最後に前回

ビデオ撮りした音楽に合わせた体操を字幕付きＤＶＤを観ながらやりました。楽しそう

でした。（石岡） 

 

盲ろう者料理教室 １０月２０日（土）１０:００～１５：００ 参加者３人 

 視覚障害者に指導経験がある吉田淳子先生を講師に迎え，「ドライカレー」「梅入り

かきまぜ汁」 「リンゴのコンポート」の３品教えて頂きました。参加者はどれも初めて作

る料理ばかりで，野菜を手探りでみじん切りにし，フライパンで炒め，味を付けていくな

どやりました。時間はかかりましたが，始めから終わりまで実践することが出来，家族に

も作ってあげたいと言われていました。(福尾) 

音楽教室（親子クラス） １０月２５日（木）１６：００～１６:４５ 参加者２人 

かわいい男の子とお母さんが来てくれました。手話であいさつの後，四分音符（♩）をパ

ネル遊びで体感。指番号を確認した後，キーボードで「ひげじいさん」を演奏。音符カード

でドレミも覚えました。お母さんと一緒に楽しい歌で動きながら音楽を満喫しました。 

「また来週！」と約束してお別れ。ドレミカードはおうちでも練習してきます。（鈴木） 


